Serial o zdravi a zdravém zivotnim stylu — 22. dil
,Moje tfi osobni rady do nového roku...”

Mili ¢tenafi Kasejovickych novin, pokud ¢tete pravidelné tyto fadky v moji rubrice
Serialu o zdravi a zdravém Zivotnim stylu, pak Vam patfi velky dik za Vasi pozornost,
kterou vénujete témto mym clanklm, avSak ne kvtli mné, ale kvtli Vam samym. Pokud ale
krom toho, Ze clanky ctete, si z nich jesté néco praktického uvadite pfimo do Vasich ZivotQ,
pak je ma radost dvojnasobna. Jestli se mi za ten rok a tfi ¢tvrté, co Vam ¢lanky pfindsim,
podafilo napfiklad to, Zze nékdo zacal dbat vice o své télo zdravéjSim Zivotnim stylem,
pravidelnymi prochazkami ¢i napravenim méné vhodnych stravovacich navyktl, pak
povazuji svou publikacni ¢cinnost za UspéSnou a pfinosnou.

Tento muj dalsi ¢lanek, v poradi jiz 22., je vSak jakymsi zakon¢enim tohoto serialu.
Jelikoz ma snaha, laska k oboru a vysledky mé cinnosti se mi zacinaji vracet v rdmci
navySovani pracovnich aktivit, spolupraci a novych vyzev, proto jsem musela pfistoupit
k omezeni nékterych mych dosavadnich aktivit. O mou publikacni ¢innost a rady
nepfijdete, jen budou k dispozici na mém webovém blogu
www.martinakorejckova.cz/blog a také nové i na znamém portalu o pfirodni mediciné
www.celostnimedicina.cz v rubrice ,vyZiva“. Véfim, Ze moje rozhodnuti pochopite a taktéz

jsem presvédcena o tom, Ze kdo si moje ¢lanky bude nadale chtit cist, tak si je rad vyhleda
na zminovanych odkazech.
Rozloucim se s Vami tfemi osobnimi tipy z mého Zivotniho stylu, na které vsazim ja,
abych si udrzela zdravé télo a mysl: ;-)
1.) Laska k pohybu
Pohyb - v mych ¢lancich témér neustale zminovany, ale jsem presvédcena, Ze je to
alfa omega zdravého zitii Mé osobné tireba od jara do podzimu mizZete
v Kasejovicich vidét béhat nebo minimalné svizné chodit. ©
2.) Osobity pftistup ke stravovani
Jidlo a stravovani to je prosté moje parketa. Nadale plati, Ze jsem tady i pro Vas
s nabidkou osobnich konzultaci v ramci spravného stravovani, vybérem potravin,
receptl, pomoc pfi hubnuti, jidelnickem pfi riznych onemocnénich. Samoziejmosti
je i mdj osobni p¥iklad...©
3.) Pozitivné ladéna osobnost
Jak zit a ne pouze prezivat? Jako ja — brat to, Ze Zivot je neustala zména; tolerovat
lidi takové, jaci jsou; dbat na to, Ze Zit je duleZité s usmévem a pozitivnim
nadhledem nejen, kdyzZ je vSe hezké, ale kumst je to i v pfipadé, Ze vSechno nejde

ees

tak, jak by clovék chtél. Vite, Ze pozitivné ladéni lidé, které Zivot bavi, Ziji déle???

Krasné dny nejen v roce 2017, ale i po cely Zivot preje Martina Korejckova
nutri¢ni terapeutka Kasejovice, Plzen
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